
장산노인복지관 7월~9월 프로그램 안내

기 관 명 장산노인복지관

이용대상 부산광역시 해운대구 거주 만 60세 이상 어르신

주    소 부산광역시 해운대구 좌동로 126

전화번호 051-704-9141

n 평생교육 및 취미여가지원사업

강좌명 운영기간 운영시간 인원 수강료

정

보

화

교

육

컴퓨터시작기초반 연중 (매주 월, 수) 09:30~10:20 25명

4개월

48,000원

컴퓨터시작심화반 연중 (매주 월, 수) 10:30~11:20 25명

워드&인터넷반 연중 (매주 월, 수) 11:30~12:20 25명

스마트미디어반 연중 (매주 월, 수) 13:00~13:50 25명

스마트고급활용반 연중 (매주 화, 목) 10:00~10:50 25명

동영상제작반 연중 (매주 화, 목) 11:00~11:50 25명

외

국

어

교

육

원어민중국어 level1 연중 (매주 수, 금) 09:00~09:50 35명

4개월

40,000원

원어민중국어 level2 연중 (매주 수, 금) 10:00~10:50 35명

일본어초급반 연중 (매주 월, 목) 09:30~10:20 35명

일본어중급반 연중 (매주 월, 목) 10:30~11:20 35명

일본어고급반 연중 (매주 월, 목) 11:30~12:20 35명

영어초급반 연중 (매주 화, 목) 13:00~13:50 35명

영어중급반 연중 (매주 화, 목) 14:00~14:50 35명

영어고급반 연중 (매주 화, 목) 15:00~15:50 35명

취미

‧
여가

교육

서예A반 연중 (매주 수, 금) 10:00~11:20 20명

4개월

40,000원

서예B반 연중 (매주 수, 금) 13:00~14:20 20명

서예C반 연중 (매주 수, 금) 14:50~16:10 20명

사군자반 연중 (매주 월, 목) 10:00~11:20 20명

한국화반 연중 (매주 월, 목) 13:00~14:20 20명

한글서예반 연중 (매주 월, 목) 14:50~16:10 20명



강좌명 운영기간 운영시간 인원 수강료

취미

‧
여가

교육

하모니카초급반 연중 (매주 월) 09:00~10:20 20명

4개월
40,000원

하모니카중급반 연중 (매주 목) 09:30~10:50 20명

하모니카고급A반 연중 (매주 목) 11:00~12:20 20명

하모니카고급B반 연중 (매주 금) 13:00~14:20 20명

오카리나초급반 연중 (매주 수) 11:00~12:20 20명

오카리나중급반 연중 (매주 금) 11:00~12:20 20명

오카리나심화반 연중 (매주 금) 09:30~10:50 20명

기타초급반 연중 (매주 월) 10:30~11:50 15명

기타중급반 연중 (매주 월) 12:30~13:50 15명

기타고급반 연중 (매주 월) 14:00~15:20 15명

노래교실 연중 (매주 화, 금) 09:50~11:00 200명

합창반 연중 (매주 목) 10:00~12:00 60명

민요‧장구반 연중 (매주 화, 목) 12:30~13:20 30명 4개월
48,000원

건

강

교

육

단전호흡A반 연중 (매주 월, 수) 9:30~10:20 20명

4개월

40,000원

단전호흡B반 연중 (매주 월, 수) 10:30~11:20 20명

단전호흡C반 연중 (매주 월, 수) 11:30~12:20 20명

단전호흡D반 연중 (매주 월, 수) 14:00~15:00 20명

실버요가A반 연중 (매주 화, 목) 09:30~10:20 20명

실버요가B반 연중 (매주 화, 목) 10:30~11:20 20명

실버요가C반 연중 (매주 화, 목) 11:30~12:20 20명

실버요가D반 연중 (매주 화, 목) 13:00~13:50 20명

실버요가E반 연중 (매주 화, 목) 14:00~14:50 20명

웰빙댄스초급반 연중 (매주 화) 15:40~17:00 40명

웰빙댄스중급반 연중 (매주 목) 15:40~17:00 40명

댄스스포츠초급반 연중 (매주 화, 목) 14:40~15:30 40명

댄스스포츠중급반 연중 (매주 화, 목) 13:40~14:30 40명

한국무용A반 연중 (매주 월, 수) 12:30~13:20 40명

한국무용B반 연중 (매주 월, 수) 13:40~14:30 40명

라인댄스입문반 연중 (매주 월, 수) 11:10~12:00 40명

라인댄스A반 연중 (매주 월, 수) 15:00~15:50 40명

라인댄스B반 연중 (매주 월, 수) 16:00~16:50 40명



n 상담사업

프로그램명 프로그램 일정 내용 인원 비고

법률상담
매월 둘째 주 토요일

10:00~12:00

민사, 채무, 임대차, 

가정문제 등 법률상담
5명

-사전접수

-일정 조정 

 될 수 있음세무상담
7월 5일 목요일

14:00~16:00

양도세, 증여세, 

근로장려금 등 

세무관련 상담

10명

n 정서생활지원사업

프로그램명 프로그램 일정 내용 인원 비고

웰다잉

프로그램

9월~11월(매주 수요일)

13:30~15:00

죽음에 대한 부정적 

인식해소 및 

건강한 죽음에 대한 이해

20명 -

n 건강증진사업

프로그램명 프로그램 일정 내용 인원 비고

청춘머리방
매주 월/수/금

10:00~12:00

복지관 회원 대상 

컷트 서비스
25명 -사전접수

자유이용시설 월~금 09:00~17:00
당구실, 체력단련실, 

장기‧바둑실, 탁구실
20명 -

경로식당 월~금 11:30~13:00
복지관 회원 대상

중식 제공
300명

-유료:2,000원

-무료:기초생활

수급자

(증빙서류제출)

n 사회참여지원사업

프로그램명 프로그램 일정 내용 인원 비고

선배시민

양성사업

7월~11월(매주 월요일)

14:00~16:00

선배시민 자원봉사자를 

위한 교육 및 활동 지원
30명 -



n 특화사업

프로그램명 프로그램 일정 내용 인원 비고

노인부부

프로그램

‘황혼일기’

7월~8월(매주 수요일)

14:00~16:00

부부간 친밀도 향상을 

위한 커플요가, 

행복부부이론 등

노인부부

10쌍
-

치매예방 

프로그램

‘6080기억키움교실’

8월~11월(매주 금요일)

14:00~16:00

치매예방을 위한 

이론교육 및 

신체‧인지활동

치매고위험군 

노인 20명
-


