
검사내용 검사비용 검사시간

갑상선검사(초음파,피검사)+직장검사 2만원 약 30분~1시간 소요

수면대장내시경 2만원
약값, 진찰료, 수면비 포함

(내시경 도중 용종발생시 제거비용 추가)

안과(백내장,망막질환,소아 청소년 안과) - -

프로그램명 시간 장소 정원 강의료

신라노인대학
월

14:00 ~ 15:30

복지관 4층 

다목적홀
100명 연 20,000원

노인컴퓨터교실

화, 목

09:30 ~ 11:20(초급)

12:00 ~ 14:00(중급)

복지관 3층 

정보처리실
각 16명

2개월 

15,000원

노인요가

화, 목

15:30 ~ 16:20

16:30  ~ 17:20

복지관 3층

강당
각 30명

1개월 

10,000원

노인가요교실
수

14:00 ~ 15:30

복지관 4층 

다목적홀
100명

2개월 

10,000원

노인라인댄스
목

14:00 ~ 14:50

복지관 3층

강당
30명

2개월 

14,000원

노인한글교실

월·목(초급)

13:00 ~ 15:00

화·수(중급)

13:00 ~ 15:00

복지관 2층

집단활동실
각 15명 무료

우리춤체조

토

09:50 ~ 10:50(초급)

11:00 ~ 12:00(중급)

복지관 3층

강당
각 30명

4개월 

20,000원

사직종합사회복지관

1. 노인여가프로그램

 가. 사업대상 : 65세이상 어르신

 나. 사업기간 : 연중 계속

 다. 사업내용

 라. 신청방법 : 복지관 방문접수

 마. 이용문의 : 안매화(051-506-5757)

2. 주민건강관리사업

 가. 사업대상 : 지역주민 누구나 

 나. 사업기간 : 연중 계속 

 다. 사업내용

 라. 신청방법 : 복지관 유선연락 및 방문

 마. 이용문의 : 박귀리(051-506-5757)



프로그램 세부프로그램 사업내용

사례관리서비스

방문 및 내방상담

대상자들의 지속적인 실태파악과 대상자의 욕구에 맞는 

체계적·종합적이며 효율적인 서비스 지원을 위해 정

기·비정기적인 방문과 내방 상담을 실시

안부 및 상담전화

변화하는 대상자들의 문제상황과 욕구를 사회복지사가 

파악하여 과거에 세웠던 서비스 개입계획을 수정 및 재

조정하여 대상자들에게 맞는 서비스를 제공

대상자 재사정

변화하는 대상자들의 문제상황과 욕구를 사회복지사가 

파악하여 과거에 세웠던 서비스 개입계획을 수정 및 재

조정하여 대상자들에게 맞는 서비스를 제공

정서지원서비스 생신서비스 65세 이상 어르신에게 정서적 지지를 위해 생신음식을 

3. 노인일자리 및 사회활동지원사업

   (주거환경개선 지원서비스 / 노노케어 서비스)

 가. 주거환경개선 지원서비스

  1) 사업대상 : 동래구 지역주민
  2) 사업기간 : 일시 협의

  3) 사업내용 : 어르신들이 주거환경개선지원팀을 꾸려 가정 내 간단한 수리서비스를 제공. 형광등 

및 전기기구 수리 및 교체, 방충망과 수도꼭지 교체 등 가능

  4) 신청방법 : 복지관 유선연락 및 방문

  5) 이용문의 : 손글림(051-506-3415)

 나. 노노케어서비스

  1) 사업대상 : 동래구에 거주하는 65세 이상 독거하거나 거동이 불편한 자로, 요양보호사 등 타 기

관의 돌봄 서비스를 받지 않는 어르신

  2) 사업기간 : 요일 및 시간 협의(월 30시간 이내)

  3) 사업내용 : 노노(老老)케어란, 같은 연배의 어르신이 돌봄이 필요로 하는 어르신에게 말벗, 활동

보조, 생활점검(위생, 식사) 등의 서비스를 제공

  4) 신청방법 : 복지관 유선연락 및 방문

  5) 이용문의 : 배정희(051-506-3415)

4. 재가복지사업

 가. 사업대상 : 기초생활수급 및 차상위, 저소득가정(노인·장애인·한부모·실직가정 등)

 나. 신규대상자 선정

  1) 대상자 의뢰 

   보건소, 동사무소와 같은 지역 내 행정기관(서비스 의뢰서, 공문발송)

   통·반장이나 이웃주민과 같은 지역주민

   서비스 지원이 필요한 본인

   2) 대상자 선정

   구체적인 정황을 파악한 후 사정을 통해 서비스 지원여부 결정(사례회의 후 선정)

   서비스 중복과 누락을 예방하기 위해 관련 행정기관과의 정보공유 및 업무협조

 다. 사업내용



지원

나들이서비스
65세이상 어르신들의 정서적 환기와 사회활동참여의 기

회를 제공하기 위하여 나들이 서비스를 연 1회 진행

명절선물

지원서비스

연 2회 명절을 맞이하여 된장, 떡, 과일 등을 일반 박스

에 포장하여 대상자들에게 전달

문화관람서비스
문화관람의 기회가 적은 대상자들에게 연극이나 영화와 

같은 문화서비스를 지원

급식지원서비스 밑반찬서비스

거동이 불편하거나 경제적으로 생활이 어려워 스스로 

급식문제를 해결하지 못하는 대상자들에 한하여 주 2회 

밑반찬서비스를 지원

건강식지원서비스
재가복지 대상자들 전부에게 곰국과 같은 건강식을 제

공하여 동절기 건강관리 지원

생활지원서비스 목욕쿠폰서비스
지역사회 내 목욕탕과 연계하여 서비스 지원이 필요한 

대상자들에게 월1~2회의 목욕쿠폰을 지원

경제지원서비스

월동지원서비스
동절기 경제적 어려움으로 인해 난방을 하지 못하는 대

상자들은 선정하여 난방비 및 난방유를 지원

생활용품

지원서비스

동절기와 하절기에 대상자 욕구조사 및 생활실태를 조

사하여 필요한 생활용품을 지원하거나 교체 / 연 2회 

서비스를 지원(6월, 12월)

물품후원
개인, 단체, 지역업체등에서 후원받은 물품을 대상자들

에게 지원

프로그램 사업내용

서비스제공 교통약자의 경우 빨랫감 수거·배달 지원

안부확인
지역주민과의 관계형성을 통해 비상연락망 구축가동 및 필요한 정보제공, 

서비스연계

긴급구호지원 재난․재해발생과 대한석유협회 및 정유4사 요청 시 이동세탁 지원

 라. 신청방법 : 복지관 유선연락 및 방문

 마. 이용문의 : 정승명(051-506-5757)

5. 이동세탁사업

 가. 사업대상 : 동래구 내 세탁이 어려운 저소득 노인 및 장애인

 나. 사업기간 : 주 2회(수, 금) 

 다. 사업내용 

 라. 신청방법 : 복지관 유선연락 및 방문

 마. 이용문의 : 김진성(051-506-5757)


